
稽古チェックシート
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特に府野先生、安食先生にていしゅつするひつようはありません。
がんばった自分をほめてあげましょう。

ちなみにメニューぜんぶおこなうと、一日あたり１００ｋＰゲットだ！

上手くいったこと がんばらないといけないこと


